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 Formation Enseignants Kundalini Yoga
Niveau 2

Relations Authentiques

Shiv Charan Singh et Sat Mitar Kaur

Saint Félicien (07410)
 09-14 avril 2026



Transformez  
votre  conscience des  relations.  
Apprenez  
à  reconnaitre  et créer  des  relations  
authentiques  dans lesquelles vous déployez  
votre véritable identité en accomplissant votre
humanité.. 
Comprenez 
la nature la plus fondamentale de l’homme et  de
la femme et développez votre aptitude à
percevoir les polarités et leur dynamique dans les
relations pour les vivre de façon créative. 

Organisation
 6 jours en résidentiel à l’ashram Yoga San Fé 

 Saint Félicien (07410)
 en Ardèche verte (1H30 de Lyon)

Arrivée le 8 au soir, fin des enseignements le 14 à 17H

Tarifs
 890€, tarif réduit 830 € (avant le 28 fevrier 2026)

Enseignements 560€ + hébergement 330€
 

Inscription et paiement en ligne 
https://www.helloasso.com/associations/yoga-san-fe/
evenements/formation-niveau-2-2026-teacher-training-

level-2-2026-2

Contact Informations
Sat Mitar Kaur

maria_sat5@yahoo.fr
0683171576

 

Le niveau 2 vous aidera à développer votre excellence d’enseignant en
soutenant votre croissance intérieure à travers votre pratique personnelle, le
processus de groupe, les discussions interactives et les méditations profondes.




